-G

Reglamento Campeonatos de
Gipuzkoa de Halterofiliay
Selecciones de Gipuzkoa de
Halterofilia

20234

Zarautz, 4 de febrero de 20234

GIPUZKOAKO HALTEROFILIA FEDERAZIOA

24 Reglamento Ctos. De Gipuzkoa V1.0



fndice

3 00 0T Lol 1 ) o PP 4
2 Normas Generales Campeonatos de Gipuzkoa de Halterofilia ........ccurmnenenenenenenesneenesneenes 5
2.1 Club organizador de 1a COMPETICION ......c.ocureereereereereereereeset s ses e sses e essessessessssseaeanes 5
A o U g (o0 1 0 Y- 1 0L TP 6
S T 10 U< PPV 9
A T (0] 10 =TT 10

ST Fo) @ o ¥ U =R IR o= W LcIR o<t 1§ (or: U0 11
TR0 O =Y o (001 0 T2 0 L TP 11
B0 o Ty ) 1T 11
0 T 0 ) T 11

R 7 S 003 01 o1 (ot (o) o FP0 U 11
3.5 Pruebas fISICaS. ..ottt ettt ea bbb 11
3.5.1 Lanzamiento dorsal de balon medicinal ... sesseessessesssesseenns 11
3.5.2 Salto de 1ongitud a PIS JUNTOS ....oeureureureurerrerresresresressessessessessessessessessessessessessessessessessessesssssessssnes 12
3.5.3  Carrera de 10 MELIOS ... ereresreressessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessesnes 12

3.6 MOVIMIeNtOS OlIMPICOS .ot ssss s sss s s s s sesse s ssesnes 12
TSI N ¢ U o o= T - PSPPSR 13
3.6.2  DOS LIEIMPOS cueeerceereneereseessesessssesss s sse s e s s sss s s s s s s e ee e s e s snssesssnsnass 13

3.7 Puntuacion clasificacion fiNal........neccesese s seaees 13
3.8 TIOfROS c.reereeeeeeeesseeseesses ettt s s RREER A EREE R 14
3.9 SeleCCiOn de GIPUZKO@.....cuemereriersisssseissssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssessssssssssees 14

4 Cto. de GIPUZKOA SUD-15 oottt s s ses s 15
4.1 PaTtiCIPANTES .vueureiereesererreeisesree s ses s ses bbb bbbt 15
10 ) o =Y TS 15
G T 00 ) 00 oY Uod 1o o PP 15
4.4 Clasificaciéon por categorias de peso COrPOTal.......neneneneneeseseesessessessessessessesees 15
4.5 Puntuacion clasificacion GENeral ... eaees 15

L ST B o) {101 TSP OSTTOP 15
4.7 SelecCiOn de GIPUZKOG. ...t s s 15

5 Cto. de GIPUZKOA SUD =17 ..o s s s s s s 16
5.1 PartiCIPaANTES ..ottt 16
TN 0) o T LTSS 16

RS T0 I 00041 0 1=3 0 13 (0 ) o V0TSO 16
5.4 Clasificacion por categorias de PesSO COTrpPOral ... 16
5.5 Puntuacion clasificacion GENETal ... sssss s sssssessssnes 16
T T 1 03 (= 0 13PTSR 16
5.7 SelecCion de GIPUZKOQ.......rreereereereereereereesessessessessessessessessessessessesss s s ssesss e s s ssssssssssnes 16

6 Ct0. de GIPUZKOQA JUNIOT c.eieieeereereereeseereeseesessessessessesses s s s ssses s sesse s s s 17
L0 S o=V o (001 0 T2 0 L PP 17
Y0 o T o T 17
LTS T 000301 oY1 Uot o) o 1000 17
6.4 Clasificacion por categorias de PeS0O COTPOTAl....nninnenenesesesesessessessesssssesees 17
6.5 Puntuacion clasificacion GENETral ... eaees 17
0.6 TTOLEOS ..reereueeeereesreeseesset et et s e s e s bR AR 17
6.7 SeleCCiON A€ GIPUZKOQ@. ... ciieeereereereereeresrersessessesses s ssessesssssessss s s s s s s s s ees s s s s seen 17

7 Ct0. de GIPUZKOA SEINIOT ...ueueeeerereeesesreeeeesessessessessessesse s s s s s 18
% S Y 8 0410 T= 1 Lo P PP 18

2023/02/11 GIPUZKOAKO HALTEROFILIA FEDERAZIOA 2



2 1) =0 LT 18
8 T 00055 0 7=3 5 U U ) o 000N 18
7.4 Clasificacion por categorias de PeSO COTPOTal ... sessessessessessessesseanes 18
7.5 Puntuacion clasificacion GENEral ... nesesessssessssessssssssssssssssesssssssssssssssses 18
LK ST U (0 (=1 13T ST TR 18
7.7 SelecCiOn de GIPUZKOQ. ...ttt sesses s ses s s s s s ss s s s sennes 18
Cto. de GIPUZKOA ADSOIULO w..cuerieecirierisisesee st sssssnsssns 19
R0 R o oo (o0 0 F- 1 LT 19
G 00 ) o T o 19
ES TS T 000301 oY1 Uos [o ) o 100000 19
8.4 Clasificacion por categorias de PeS0O COTPOTAl ... sessessesees 19
8.5 Puntuacion clasificacion GENEral ... sssees 19
S ST 1 (o) (=0 1T 19
8.7 SeleCCiOn de GIPUZKOQ@. ....creeereereereereeressetsessessessessessessessessessessssses s s s s s s es s s s s sees 19
Cto. de GIPUZKOA CIUDES ....cvueuerericireresinesie sttt ssssseansns 21
L0 o ) (o3 o 1= U 4 Lo 21
E0 N o ) o T o 21
150G T 00 o oY1 Uot U0 o 100 21
9.4 ClasifiCACiON POT EQUIPOS ..creureureureuresresreseessessessessessessessessessessesse s sesse s s s s s s s s s s ssessas 21
9.5 Puntuacion mejor marca individUual ... sessessessessessesees 21
L0 ST 1 0 (01T 22
10  Cto. de GIPUZKOA UNIVETSITATIO .ciiurerrreereseressessssessessssessessssesssssssesssessessssssssssssessesssssssssssssssssssssssssssssassans 23
10,1 PartiCIPaAnTeS ... e 23
B0 0) o = 0 RSP 23
0TS 2000} 43 0 T=] 0 (o) (o ) o T 23
10.4 Clasificacion por categorias de PeSO COTPOTaAl ... sessessessessessessessesseans 23
10.5 Puntuacion clasificacion ENEral ... sssssessessesssseans 23
110.6 TTOFEOS vuveeeereeuerseeseesseeees s e ses e s s bbb RS sEEREeERneReEanebsepaesrnpaes 23
11 Cto. de GIPUZKOA MASLET ....coieeereereereereereereesessessessessessessesses s s s s s s s s s snsnanes 24
R o ) o0 10§ = L PP 24
0 /1) o T 0 L 24
R I 000} 44} 7= 0 (o) (0 ) o TP 24
11.4 Clasificacion por categorias de PeS0 COrpPOTal......neneneeessesessesessessessessessessessessesns 24
11.5 Puntuacion clasificacion ENEral ... ssessssseens 24
3 T ) 10 TS 24
12 SelecCiones de GIPUZKOA .....ocueiereeresrresressisessessssessessssesssssssess st ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassans 25
B0 O o U 0§ o U L= 25
12.2 Gastos en los campeonatos en los que participa la seleccion de Gipuzkoa.......cccocoreureunee. 25
12.3 Concentraciones selecciones de GIPUZKOQA........ovurerereurerererenesesessesessessessessessessessessessessessessenns 25
12.4Pago a clubes por cesidon de levantadores/as, entrenadores/as a las selecciones de
GipuzKkoa y a 12 dir€CCiON tECNICA ..ttt ses s s ses s sss s sssssessesnes 25

2023/02/11 GIPUZKOAKO HALTEROFILIA FEDERAZIOA 3



i-G-SHh

El presente documento recoge el reglamento de los campeonatos de Gipuzkoa de Halterofilia.
Este reglamento fue aprobado en la asamblea de la Federacion de Gipuzkoa de Halterofilia el
dia 11 de febrero de 2023 y sera vigente hasta que se apruebe un nuevo reglamento por la
asamblea de la Federacion de Gipuzkoa de Halterofilia.

1 Introduccién

En todo lo no previsto y recogido en el presente Reglamento, se aplicaran las normas establecidas
por, y en este orden, la Federacién Vasca de Halterofilia, la Federacién Espafiola de Halterofilia y
la Federaci6n Internacional de Halterofilia.
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2 Normas Generales Campeonatos de Gipuzkoa de Halterofilia

Este capitulo define las normas para el club organizador de la competicion, los participantes,
los jueces y los monitores.

2.1 (Club organizador de la competicién
71 Los pesajes y competicion seran de acuerdo a la presente reglamentacién y segin
acuerdo de la Federacién de Gipuzkoa de Halterofilia con el club organizador de la
prueba.

2.1.1.1 Sistema inscripcion y horarios

[J El club organizador debera de asegurar el espacio para la competicion en un plazo de un
mes tras la aprobacion del calendario anual en la asamblea. En caso de no contar con el
espacio necesario para la competicion se deberd de comunicar al técnico de competicién
para intentar que otro club lo organice con suficiente antelacion.

(] El Técnico de competicién serd el encargado de:

O abrir las inscripciones 20 21 dias antes de la competicion.

O cerrar las inscripciones 16 14 dias antes de la competicion.

O comunicar horario preliminar 10 dias antes de la competicion.

O se aceptaran propuestas de modificacion hasta 8 dias antes de la competicion.
O comunicar los horarios a los clubes al menos 76 dias antes de la competicion.

[J  Elinicio del pesaje sera entre una 1 hora 30 minutos y 30 minutos antes del comienzo
de la competicion/tanda correspondiente.

[l En competiciones Senior, Absoluto, Master y clubes debe de haber por lo menos una
tanda por la tarde para garantizar la participacion de la mayoria de atletas. Una de las
tandas debe de ser a partir de las 15:80 16:00 o mas tarde.

2.1.1.2 Zona de competicidn y calentamiento

[J El club organizador deberad disponer de un pabelléon o gimnasio con los siguientes
requisitos:

O Una zona de calentamiento cercana a la tarima de competicién y con tantas
tarimas de calentamiento necesarias para tres deportistas como maximo en cada
tarima de calentamiento en la tanda correspondiente.

Una sala de pesaje.

Vestuarios, servicios, duchas etc.

Tarimas en sala de competicion y zona de calentamiento.
Barras olimpicas masculinas y femeninas.

Discos de halterofilia oficiales de competicion (de color).
Magnesia.

Podium.

OoOoO0oooao

2.1.1.3 Jueces

[J El técnico de competicion sera el encargado de contactar y aportar los jueces para la
competicidn.

2.1.1.4 Monitores
O El club organizador aportara los monitores necesarios.
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2.1.1.5 Trofeos

[J El club organizador debera adquirir los trofeos y medallas correspondientes a la
competiciéon que organiza.

'] La Federaciéon de Gipuzkoa de Halterofilia sera responsable del pago de los trofeos y
medallas correspondientes, previa recepcién de la factura correspondiente a nombre de
la Federacion de Gipuzkoa de Halterofilia.

1 No se hara entrega de trofeos a personas ausentes. En caso de que la persona premiada
no asista a la entrega de premios se hara entrega del trofeo a la siguiente persona
clasificada, y asi consecutivamente.

1 La entrega de trofeos y medallas de las diferentes categorias se realizara
inmediatamente después de que se termine completamente la(s) tanda(s) de la
categoria.

2.1.1.6 Divulgacién

[J El club organizador debera dar divulgacion de la prueba correspondiente al menos a
nivel local.

'] Lafederacion debera dar divulgacion de la prueba correspondiente en su pagina web y
redes sociales.

2.1.1.7 Higieney Limpieza
[] El club organizador debera asegurar la limpieza e higiene de la zona de competicién en
diferentes situaciones tales como las manchas de sangre que se producen cuando se
sufren reventones de callos o raspaduras, o la de exceso de magnesia entre otros.

2.1.1.8 Pago organizacién

'] LaFederacién de Gipuzkoa de Halterofilia pagara al club organizador de la competicién
correspondiente lo acordado en la asamblea por la competicion organizada.

2.2 Participantes
[] Los participantes deberan ser conocedores de la presente reglamentaciéon para el
correcto desarrollo de los pesajes y competicién.

2.2.1.1 Inscripcién

[J  Los participantes deberan realizar la inscripcidn a la competicion al menos 20 dias antes
de la competicion siguiendo la indicacién de la Federacion de Gipuzkoa de Halterofilia.

[] Solo podran participar aquellos atletas con licencia de vigor en algun club inscrito en la
Federacion de Gipuzkoa de Halterofilia el dia de la competicion excepto en las
competiciones de Técnica.

[J Podran participar sin licencia en vigor aquellos levantadores que participen en las
competiciones de Técnica.

2.2.1.2 Horarios

[J Los participantes deberdan respetar los horarios de los pesajes. En caso de no
presentarse a tiempo no se les permitira la participacion en la competicion. Sélo se les
permitird competir fuera de competicion.

[J Los participantes deberan respetar los horarios de competicién. En caso de no
presentarse a tiempo al intento correspondiente, se considera levantamiento nulo.
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2.2.1.3 Identificacion

0

Se recomienda que los participantes presenten su licencia, DNI, pasaporte o permiso de
conduccion en el pesaje para identificarse.

2.2.1.4 Categorias de edad

0

U

La edad considerada para los campeonatos es aquella cumplida en el afio natural en el
que se celebra el campeonato.

PREBENJAMIN: los participantes deberan cumplir hasta 7 afios durante el afio natural
en el que se celebra la competicion.

BENJAMIN: Los participantes deberan cumplir 8 o 9 afios durante el afio natural en el
que se celebra la competicion.

ALEVIN: Los participantes deberan cumplir 10 o 11 afios durante el afio natural en el
que se celebra la competicion.

INFANTIL: Los participantes deberan cumplir 12 o 13 afios durante el afio natural en el
que se celebra la competicion.

SUB-15: Los participantes deberan cumplir 131, 14 o 15 afios durante el afio natural en
el que se celebra la competicion.

SUB-17: Los participantes deberan cumplir de 132, 36-14 a 17 afios durante el afio
natural en el que se celebra la competicidn.

JUNIOR: Los participantes deberan cumplir de 133, 14 48,19 o 20 afios durante el afio
natural en el que se celebra la competicidn.

ABSOLUTO: Los participantes deberan cumplir por lo menos 13414 afios durante el afio
natural en el que se celebra la competicidn.

SENIOR: Los participantes deberan cumplir por lo menos 21 afios durante el afio natural
en el que se celebra la competicion.

MASTER 35: Los participantes deberan cumplir por lo menos 35 afios y como maximo
39 anos durante el afio natural en el que se celebra la competicion.

MASTER 40: Los participantes deberan cumplir por lo menos 40 afios y como maximo
44 afios durante el afio natural en el que se celebra la competicion.

MASTER 45: Los participantes deberan cumplir por lo menos 45 afios y como maximo
49 afios durante el afio natural en el que se celebra la competicion.

MASTER 50: Los participantes deberan cumplir por lo menos 50 afios y como maximo
54 afios durante el afio natural en el que se celebra la competicidn.

MASTER 55: Los participantes deberan cumplir por lo menos 55 afios y como maximo
59 afios durante el afio natural en el que se celebra la competicidn.

MASTER 60: Los participantes deberan cumplir por lo menos 60 afios y como maximo
64 anos durante el aflo natural en el que se celebra la competicion.

MASTER 65: Los participantes deberan cumplir por lo menos 65 afios y como maximo
69 anos durante el aflo natural en el que se celebra la competicion.

1 Podran participar atletas que cumplan 13 afios, en el afio que se celebra la competicién, una vez tramitada su
licencia previa autorizacién de la Diputacion de Gipuzkoa.
2 Podran participar atletas que cumplan 13 afios, en el afio que se celebra la competicidn, una vez tramitada su
licencia previa autorizacién de la Diputacion de Gipuzkoa.
3 Podran participar atletas que cumplan 13 afios, en el afio que se celebra la competicidn, una vez tramitada su
licencia previa autorizacion de la Diputacion de Gipuzkoa.
4 Podran participar atletas que cumplan 13 afios, en el afio que se celebra la competicidn, una vez tramitada su
licencia previa autorizacién de la Diputacion de Gipuzkoa.
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[] MASTER 70: Los participantes deberan cumplir por lo menos 70 afios y como maximo
74 afios durante el afio natural en el que se celebra la competicién.

[J MASTER 75: Los participantes deberan cumplir por lo menos 75 afios y como maximo
79 afios durante el afio natural en el que se celebra la competicién.

[] MASTER 80: Los participantes deberan cumplir por lo menos 80 afios y como maximo
84 anos durante el afio natural en el que se celebra la competicion.

Categorias peso corporal
[] Las categorias de peso corporal sub-15 y sub-17 son:

Masculino Femenino
[kg] [kg]
49 40
55 45
61 49
67 55
73 59
81 64
89 71
96 76
102 81
+102 +81
(] Las categorias de peso corporal junior, universitario, senior, absoluto y master son:
Masculino Femenino
[kg] [kg]
55 45
61 49
67 55
73 59
81 64
89 71
96 76
102 81
109 87
+109 +87

Récords

[J Los participantes podran batir récords de Gipuzkoa en los campeonatos que se
reglamentan en este reglamento o en competiciones de nivel superior (Euskadi, Espafia
e internacionales).

2.2.1.5 Vestimenta

[] Los participantes deberan competir con la vestimenta reglamentaria de halterofilia. >
Los deportistas deberan asistir a la entrega de premios con el chandal del club con el que
han participado o en su defecto con la camiseta o mallot del club.

5 Norma no obligatoria para los participantes de técnica.

2023/02/11 GIPUZKOAKO HALTEROFILIA FEDERAZIOA 8
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2.2.1.6 Atletas de fuera de Gipuzkoa

'] Los atletas nacidos fuera de Gipuzkoa podran ser campeones de Gipuzkoa.

[] Los atletas nacidos fuera de Gipuzkoa no podran establecer récords de Gipuzkoa a
excepcion de aquellos que se consideren de la cantera. Se consideran de la cantera
aquellos que desde muy temprana edad se inicien en nuestro deporte en cualquiera de
los clubes inscritos en la Federacion de Gipuzkoa de Halterofilia, es decir aquellos que
hayan participado en al menos un campeonato de Gipuzkoa de técnica Pre-Benjamin,
Benjamin, Alevin o Infantil, o Sub-15 o Sub-17.

2.3 Jueces

[] Los jueces deberdn asegurar el cumplimiento de la presente reglamentaciéon antes,
durante y después de la competicion.

2.3.1.1 Pesaje

T[] Los jueces deberan garantizar el cumplimiento de los horarios establecidos para los
pesajes.

'] Sera necesaria la presencia de 2 jueces como minimo para comenzar el pesaje.

T[] Alosjueces solo se les permite realizar el pesaje de participantes de su mismo sexo.

[] El pesaje se puede realizar por un tnico juez del mismo sexo que el participante al que
se pesa.

] Los jueces de pesaje deberan solicitar presentar su DNI, pasaporte, permiso de
conduccion o licencia en el pesaje para identificar a los participantes.

2.3.1.2 Competicion

[J Losjueces deberan garantizar el cumplimiento de los horarios establecidos para el inicio
de la competicion.
'] Esnecesaria la participacion de 3 o 4 jueces en cada una de las tandas de la competiciéon
de acuerdo a esta organizacién:
O 4 jueces: 1juez central, 2 jueces laterales y 1 juez de mesa.
O 3jueces: 1juez central, 2 jueces laterales, uno de los cuales actia también como
juez de mesa.
[J Losjueces supervisaran la actuacion de los monitores y solicitaran correcciones en caso
de ser necesario.
[J Losjueces deberan actuar de acuerdo a la reglamentacion de halterofilia.

2.3.1.3 Juez de mesa

'] Eljuez de mesa debera cumplimentar el acta de competicion y obtener la firma del resto
de jueces participantes para cada tanda de la competicién.

[J Eljuez de mesa deberd cumplimentar el acta de actuacién de jueces para cada tanda de
la competicidn.

[J El juez de mesa debera hacer llegar todas las actas a la Federaciéon de Euskadi de
Halterofilia y a la Federacion de Gipuzkoa de Halterofilia. El técnico de competicion sera
el encargado de llevar la mesa de competicion.

2.3.1.4 Pagos

[] Serealizara el pago alos jueces/juezas actuantes en los campeonatos de este reglamento
de acuerdo a lo acordado en la asamblea.

2023/02/11 GIPUZKOAKO HALTEROFILIA FEDERAZIOA 9
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2.4 Monitores

[J Los monitores deberan asegurar preparar la zona de competicion para el participante
llamado por el juez de mesa de acuerdo a la peticién de este.
'] Los monitores deberan seguir las indicaciones de los jueces en todo momento.

2023/02/11 GIPUZKOAKO HALTEROFILIA FEDERAZIOA 10
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3 Jernadas Liga de técnica y Jornada pruebas fisicas

3.1 Participantes

[J Los participantes deberan cumplir hasta 7 afios durante el afio natural en el que se
celebra la competicién para participar en categoria PREBENJAMIN.

[] Los participantes deberan cumplir 8 o 9 afios durante el afio natural en el que se celebra
la competicidn para participar en categoria BENJAMIN.

[] Los participantes deberan cumplir 10 o 11 afios durante el afio natural en el que se
celebra la competicién para participar en categoria ALEVIN.

T[] Los participantes deberan cumplir 12 o 13 afios durante el afio natural en el que se
celebra la competicién para participar en categoria INFANTIL.

[J No se establece limite de participantes.

3.2 Pesaje
[] El pesaje se realizara de forma previa al comienzo de la prueba. Se anotaran:
O Peso
O Altura
O Altura sentados

3.3 Sorteo

[] Se debera realizar sorteo del orden de salida de los participantes antes del inicio de la
competicidn.

3.4 Competicién
(] Cada participante completard las pruebas fisicas, si lo propone el organizador y los
movimientos olimpicos.

3.5 Pruebas fisicas®

[J En las pruebas fisicas se realizardn grupos de, como maximo, 10 participantes, que
realizaran las pruebas por orden de sorteo en ocasiones alternas. Es decir:
O Primer intento del nimero 1 por sorteo
Primer intento del nimero 2 por sorteo

Segundo intento del nimero 1 por sorteo
Segundo intento del nimero 2 por sorteo

a ..

O
O
O
O

3.5.1 Lanzamiento dorsal de balén medicinal

[] Intentos: Cada participante realizara tres intentos.
] Ejecucién:
O El atleta se colocara de espaldas, con las puntas tras una marca en el suelo.
O Tras la senal del juez, realizara un lanzamiento dorsal con el baldn.
O El peso del balén sera diferente en funcion del peso y edad del participante.
[J Causas de nulo:
O No realizar el lanzamiento de espaldas a la linea
O Pisar la marca o sobrepasarla antes de que el balon toque el suelo.

6 Sélo aplica a la jornada de pruebas fisicas

2023/02/11 GIPUZKOAKO HALTEROFILIA FEDERAZIOA 11
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O No tener los pies fijos en el suelo y alineados antes de realizar el lanzamiento
Medicién: Se medira el primer punto en el que contacte el balén, tomando como punto
de inicio la marca tras la que lanza el atleta.

Salto de longitud a pies juntos

Intentos: Cada participante realizara tres intentos.
Ejecucién: Tras lalinea, con los pies ala misma altura y ligeramente separados, flexionar
las piernas y saltar hacia delante.
Causas de nulo:

O Pisar o sobrepasar la linea antes o en el momento del salto

O No tener los pies fijos en el suelo y alineados antes o durante el salto
Medicion: Se medira la distancia en centimetros desde la linea de salto hasta la marca de
caida del ultimo apoyo del cuerpo.

Carrera de 10 metros

Carreras: Cada participante realizara dos carreras.

Ejecuciéon: Se comenzara tras la linea y se saldra con la sefial del juez.
Causas de nulo: pisar o sobrepasar la linea antes de la sefial del juez.
Medicién: se medira el tiempo de carrera con un cronometro digital.

Movimientos olimpicos

Cada participante realiza tres veces seguidas cada movimiento olimpico.

O En primer lugar, todos los participantes realizan la Arrancada (A).

O Cuando todos han finalizado la Arrancada comienza el Dos Tiempos (DT).

El orden de competicion lo determinaran los kilos pedidos por cada levantador en cada
modalidad.

La competicion se realizara por progresion de la barra. Si varios participantes utilizan el
mismo peso de salida, el orden entre ellos sera por edad, de menor edad a mayor edad.
Kilos levantados:

O En ningln caso se podran levantar mas de 35 kg (chicas) y 40kg (chicos).

O Para las categorias ALEVIN e INFANTIL: en ninglin caso se podran levantar
menos de 7,5kg (barra de técnica y discos de técnica de 2,5kg).

O Paralas categorias BENJAMIN: en ningtin caso se podran levantar menos de 2,5kg
(barra de técnica).

O Ademas de la barra especifica de técnica, se pueden emplear las barras olimpicas
masculinas y femeninas si se alcanza el peso minimo de 20 kg. en categoria
femenina (barra femenina de 15kg y discos de diametro 45cm de 2,5kg) y 25kg
en categoria masculina (barra masculina de 20kg y discos de diametro 45cm de
2,5kg) respectivamente.

O Se permite el uso de la barra femenina a atletas masculinos.

Método de valoracion:

O Cinco jueces o entrenadores puntuaran de la forma mas objetiva posible la
técnica de los participantes sin valorar los kilos levantados.

O Se valorara cada modalidad por separado.

O Cadaintento se puntia de 0 a 10, la puntuacién definitiva de cada movimiento es
la media de las puntuaciones de cada uno de los tres intentos.

O Para la puntuacién los aspectos principales a valorar son: posicidn inicial,
trayectoria de la barra y encaje.
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3.6.1 Arrancada

'] El deportista dispondra de tres levantamientos consecutivos.
7] En esos tres levantamientos debera realizar:
O Unaarrancada de fuerza
O Dos arrancadas “completas”
[J El orden de ejecuciéon sera el que el entrenador quiera y no debera comunicarse
previamente.

3.6.2 Dos tiempos

(] Se aplicara el mismo protocolo que en la arrancada.
] El deportista dispondra de tres levantamientos consecutivos. En esos tres
levantamientos debera realizar:
O Una cargada de fuerza
O Dos cargadas “completas”
O Almenos un push jerk
O Almenos un jerk en tijera
[J El orden de ejecucidon sera el que el entrenador quiera y no debera comunicarse
previamente.

3.7 Puntuacién cla51ﬁcac1on final llga técnica

(] Sistema de puntuacién movimientos olimpicos:

O La puntuacidon final de la arrancada se dara eliminando la mayor y la menor
puntuacion dada por los jueces o entrenadores y realizando la media aritmética
de las 3 restantes. No se valoraran los kilos levantados.

O La puntuacion final del dos tiempos se dara eliminando la mayor y la menor
puntuacion dada por los jueces o entrenadores y realizando la media aritmética
de las 3 restantes. No se valoraran los kilos levantados

'] Puntuacién clasificacidn final:
O La clasificacion final se reallzara por edades sin dlstlnc1on entre Sexos.

'] La clasificacion final sélo aplica a las categorias ALEVIN e INFANTIL. No se realizara
ninguna clasificacion final en las categorias BENJAMIN.
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'] Se completara la clasificacion final para cada categoria de edad por separado
] En caso de empate en la puntuaciéon entre dos o mas levantadores, se considerara
ganador al de menor edad y en caso de empate al que hubiese levantado con menos peso.

3.8 Trofeos

[] Se entregaran medallas a los tres primeros clasificados en cada categoria de edad
(Alevin e Infantil) inicamente en el Campeonato de Gipuzkoa de Técnica.

[] Seentregaraunrecordatorio (medallas, diplomas, regalos, etc.) a todos los participantes
en cada categoria de edad (BENJAMIN, ALEVIN e INFANTIL) en todas las jornadas de
técnica.

1 Enlaultima jornada se entregara un trofeo al primer/a clasificado/a de la liga. Para ello
se empleara la suma de la calificacidn de los levantamientos de todas las jornadas, siendo
el primer puesto para quien mas puntos haya obtenido.

3.9 Seleccién de Gipuzkoa
[J El campeonato de Gipuzkoa de técnica sera la clasificatoria para formar la seleccion de
Gipuzkoa que participe en el campeonato de Euskadi.
] El nimero de participantes de la seleccion vendra dado por el reglamento del
campeonato de Euskadi.
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Cto. de Gipuzkoa Sub-15

3.10 Participantes
[]  Los participantes deberan tener licencia en vigor con algun club inscrito a la Federacion
de Gipuzkoa de Halterofilia.
'] Los participantes deberdn cumplir como maximo 15 afios durante el afio natural en el
que se celebra la competicion.”
[] No se establece limite de participantes.

3.11 Sorteo
[1 Se debera realizar sorteo del orden de salida de los levantadores antes del inicio de la
competicidn.

3.12 Competicién
] El peso minimo con el que se comenzara la competiciéon es de 7,5kg en categoria
femenina y masculina (barra de 2,5kg y discos de diametro 45cm de 2,5kg).
[] Se permite el uso de la barra femenina a atletas masculinos.
7] Se debera realizar la llamada a los levantadores en estricto orden del sorteo.

3.13 (lasificacién por categorias de peso corporal
[J La clasificacion se realizara por categoria corporal. Asi cada categoria corporal
nombrara un campe6n o campeona de Gipuzkoa.
[] En caso de empate en el total olimpico o en la puntuacién entre dos o mas levantadores,
se considerara ganador al primero que haya levantado ese peso.

3.14 Puntuacion clasificacién general
[J Para la clasificacion general, se puntuara de acuerdo a los coeficientes sinclair
internacional (masculina o femenina seglin corresponda) correspondiente al periodo
olimpico en el que se desarrolla la competicion.
] Se completaran dos clasificaciones: masculina y femenina.
'] En caso de empate en la puntuacion entre dos o mas levantadores, se considerara
ganador al de menor peso corporal y si pesaran lo mismo el de menor edad.

3.15 Trofeos

[] Se entregaran medallas a los tres primeros clasificados en cada categoria de peso
corporal.

[] Se entregara un trofeo al primer clasificado en la clasificacion general.

[] Se entregara un trofeo a la primera clasificada en la clasificacion general.

3.16 Seleccién de Gipuzkoa
[] Esta competicidon sera la clasificatoria para formar la seleccion de Gipuzkoa que
participe en el campeonato de Euskadi.
] El nimero de participantes de la seleccion vendra dado por el reglamento del
campeonato de Euskadi.

7 Podran participar atletas que cumplan 13 afios, en el afio que se celebra la competicién, una vez tramitada
su licencia previa autorizacion de la Diputacion de Gipuzkoa.
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Cto. de Gipuzkoa Sub-17

3.17 Participantes
[]  Los participantes deberan tener licencia en vigor con algun club inscrito a la Federacion
de Gipuzkoa de Halterofilia.
[] Los participantes deberan cumplir como maximo 17 afios durante todo el afio natural
en el que se celebra la competicion.8
[] No se establece limite de participantes.

3.18 Sorteo
[1 Se debera realizar sorteo del orden de salida de los levantadores antes del inicio de la
competicidn.

3.19 Competicién
[J El peso minimo con el que se comenzard la competiciéon es de 20 kg en categoria
femenina (barra femenina de 15kg y discos de diametro 45cm de 2,5kg) y 25 kg. en
categoria masculina (barra masculina de 20kg y discos de diametro 45cm de 2,5kg).
[] Se permite el uso de la barra femenina a atletas masculinos.

3.20 (Clasificacién por categorias de peso corporal
[J La clasificacion se realizara por categoria corporal. Asi cada categoria corporal
nombrara un campe6n o campeona de Gipuzkoa.
[] En caso de empate en el total olimpico o en la puntuacién entre dos o mas levantadores,
se considerara ganador al primero que haya levantado ese peso.

3.21 Puntuacion clasificacién general
[J Para la clasificacion general, se puntuara de acuerdo a los coeficientes sinclair
internacional (masculina o femenina segliin corresponda) correspondiente al periodo
olimpico en el que se desarrolla la competicion.
] Se completaran dos clasificaciones: masculina y femenina.
'] En caso de empate en la puntuacion entre dos o mas levantadores, se considerara
ganador al de menor peso corporal y si pesaran lo mismo el de menor edad.

3.22 Trofeos

[] Se entregaran medallas a los tres primeros clasificados en cada categoria de peso
corporal.

[] Se entregara un trofeo al primer clasificado en la clasificacion general.

[] Se entregara un trofeo a la primera clasificada en la clasificacion general.

3.23 Seleccién de Gipuzkoa
[] Esta competicidon sera la clasificatoria para formar la seleccion de Gipuzkoa que
participe en el campeonato de Euskadi.
] El nimero de participantes de la seleccion vendra dado por el reglamento del
campeonato de Euskadi.

8 Podran participar atletas que cumplan 13 afios, en el afio que se celebra la competicién, una vez tramitada
su licencia previa autorizacion de la Diputacion de Gipuzkoa.
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Cto. de Gipuzkoa Junior

3.24 Participantes
[]  Los participantes deberan tener licencia en vigor con algun club inscrito a la Federacion
de Gipuzkoa de Halterofilia.
'] Los participantes deberan cumplir como maximo 20 afios durante todo el afio natural
en el que se celebra la competicion.?
[] No se establece limite de participantes.

3.25 Sorteo
[1 Se debera realizar sorteo del orden de salida de los levantadores antes del inicio de la
competicidn.

3.26 Competicién
] El peso minimo con el que se comenzara la competiciéon es de 20kg. en categoria
femenina (barra femenina de 15kg. y discos de diametro 45cm de 2,5kg.) y 25kg. en
categoria masculina (barra masculina de 20kg. y discos de diametro 45cm de 2,5kg.).

3.27 C(lasificacién por categorias de peso corporal
(] La clasificaciéon se realizard por categoria corporal. Asi cada categoria corporal
nombrara un campeo6n o campeona de Gipuzkoa.
[J En caso de empate en el total olimpico o en la puntuacion entre dos o mas levantadores,
se considerara ganador al primero que haya levantado ese peso.

3.28 Puntuacion clasificacién general
[J Para la clasificacion general, se puntuara de acuerdo a los coeficientes sinclair
internacional (masculina o femenina segin corresponda) correspondiente al periodo
olimpico en el que se desarrolla la competicion.
'] Se completaran dos clasificaciones: masculina y femenina.
] En caso de empate en la puntuacion entre dos o mas levantadores, se considerara
ganador al de menor peso corporal y si pesaran lo mismo el de menor edad.

3.29 Trofeos

[] Se entregaran medallas a los tres primeros clasificados en cada categoria de peso
corporal.

[] Se entregara un trofeo al primer clasificado en la clasificacion general.

(] Se entregara un trofeo a la primera clasificada en la clasificacion general.

3.30 Seleccién de Gipuzkoa
(] Esta competicion serd la clasificatoria para formar la seleccion de Gipuzkoa que
participe en el campeonato de Euskadi.
[J El nimero de participantes de la seleccion vendra dado por el reglamento del
campeonato de Euskadi.

9 Podran participar atletas que cumplan 13 afios, en el afio que se celebra la competicién, una vez tramitada
su licencia previa autorizacion de la Diputacion de Gipuzkoa.
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Cto. de Gipuzkoa Senior

3.31 Participantes
[]  Los participantes deberan tener licencia en vigor con algun club inscrito a la Federacion
de Gipuzkoa de Halterofilia.
[] Los participantes deberan cumplir como minimo 21 afios durante todo el afio natural en
el que se celebra la competicion.
[] No se establece limite de participantes.

3.32 Sorteo
[1 Se debera realizar sorteo del orden de salida de los levantadores antes del inicio de la
competicidn.

3.33 Competicién
[J El peso minimo con el que se comenzard la competiciéon es de 20 kg. en categoria
femenina (barra femenina de 15kg y discos de diametro 45cm de 2,5kg) y 25 kg. en
categoria masculina (barra masculina de 20kg y discos de diametro 45cm de 2,5kg).

3.34 (lasificacién por categorias de peso corporal
(] La clasificaciéon se realizard por categoria corporal. Asi cada categoria corporal
nombrara un campeo6n o campeona de Gipuzkoa.
'] En caso de empate en el total olimpico o en la puntuacion entre dos o mas levantadores,
se considerara ganador al primero que haya levantado ese peso.

3.35 Puntuacién clasificacién general
[J Para la clasificacion general, se puntuara de acuerdo a los coeficientes sinclair
internacional (masculina o femenina segin corresponda) correspondiente al periodo
olimpico en el que se desarrolla la competicion.
'] Se completaran dos clasificaciones: masculina y femenina.
] En caso de empate en la puntuacion entre dos o mas levantadores, se considerara
ganador al de menor peso corporal y si pesaran lo mismo el de menor edad.

3.36 Trofeos

[] Se entregaran medallas a los tres primeros clasificados en cada categoria de peso
corporal.

[] Se entregara un trofeo al primer clasificado en la clasificacion general.

(] Se entregara un trofeo a la primera clasificada en la clasificacion general.

3.37 Seleccién de Gipuzkoa
(] Esta competicion serd la clasificatoria para formar la seleccion de Gipuzkoa que
participe en el campeonato de Euskadi.
[J El nimero de participantes de la seleccion vendra dado por el reglamento del
campeonato de Euskadi.
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4 Cto. de Gipuzkoa Absoluto

4.1 Participantes
[J Los participantes deberan tener licencia en vigor con algun club inscrito a la Federacion
de Gipuzkoa de Halterofilia.
[] No se establece limite de participantes.

4.2 Sorteo

[1 Se debera realizar sorteo del orden de salida de los levantadores antes del inicio de la
competicidn.

4.3 Competicién
[J El peso minimo con el que se comenzard la competiciéon es de 20 kg en categoria
femenina y 25 kg en categoria masculina (sin tacos).
[] Se permite el uso de la barra femenina a atletas masculinos.
(] Se debera de panel de competicion electréonico.
[] Se debera de disponer de Marshall para la gestion de las peticiones de pesos a levantar
en papel.
[]  Se debera emitir la competicion en streaming por internet.
Cada club participante tendra la posibilidad de realizar un cambio de categoria el dia de
la competicion. En caso de tener mas levantadores que no entren en la categoria inscrita
competiran fuera de competicion sin posibilidad de trofeo, pero si de ser seleccionados
a la seleccién de Gipuzkoa.

4.4 (lasificacién por categorias de peso corporal
(] La clasificaciéon se realizard por categoria corporal. Asi cada categoria corporal
nombrara un campe6n o campeona de Gipuzkoa.
[] En caso de empate en el total olimpico o en la puntuacién entre dos o mas levantadores,
se considerara ganador al primero que haya levantado ese peso.

4.5 Puntuacidn clasificacién general
[J Para la clasificacion general, se puntuara de acuerdo a los coeficientes sinclair
internacional (masculina o femenina segliin corresponda) correspondiente al periodo
olimpico en el que se desarrolla la competicion.
'] Se completaran dos clasificaciones: masculina y femenina.
] En caso de empate en la puntuacion entre dos o mas levantadores, se considerara
ganador al de menor peso corporal y si pesaran lo mismo el de menor edad.

4.6 Trofeos

[] Se entregaran medallas a los tres primeros clasificados en cada categoria de peso
corporal.

[] Se entregaran tres trofeos a los tres primeros clasificados en la clasificacion general.

(] Se entregaran tres trofeos a las tres primeras clasificadas en la clasificaciéon general.

4.7 Seleccién de Gipuzkoa
[] Esta competicion serd la clasificatoria para formar la seleccion de Gipuzkoa que
participe en el campeonato de Euskadi.

2023/02/11 GIPUZKOAKO HALTEROFILIA FEDERAZIOA 19



i-G-SHp

[J El nimero de participantes de la seleccion vendra dado por el reglamento del
campeonato de Euskadi.
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5 Cto. de Gipuzkoa Clubes

5.1 Participantes

[] Solo podran participar los clubes inscritos a la Federacion de Gipuzkoa de Halterofilia
en categoria masculina y femenina.

[] Los participantes deberan tener licencia en vigor con el club en el que se inscribe en la
competicidn.

[J El niimero de participantes por equipo inscrito sera de 6 5.

'] No se establece limite de equipos participantes.

] No se permitirdan mas de un equipo de un club con menos de 6 5 participantes en
categoria masculina.

] No se permitirdn mas de un equipo de un club con menos de 6 5 participantes en
categoria femenina.

5.2 Sorteo

[1 Se debera realizar sorteo del orden de salida de los levantadores antes del inicio de la
competicidn.

5.3 Competicién

[J  En cada tanda, participardn el mismo niimero de levantadores de cada equipo.

[J El peso minimo con el que se comenzara la competiciéon es de 20 kg en categoria
femenina y 25 kg en categoria masculina (sin tacos).

(] Se permite el uso de la barra femenina a atletas masculinos.

[] Se permite la participacion de levantadores que hayan participado en una competicion
de nivel superior (Euskadi, Espafia, ...) en los 15 dias antes a la organizacion de esta
competicidn.

5.4 (Clasificacién por equipos

[] Parala clasificacion general, se puntuara el resultado de cada componente del equipo de
6 5 atletas de acuerdo a los coeficientes sinclair internacional (masculina o femenina
segln corresponda) correspondiente al periodo olimpico en el que se desarrolla la
competicidn.

[J Si un atleta hace tres nulas en alguna de las dos modalidades, se computaran para el
equipo los puntos que obtenidos en la otra modalidad.

[ Asilaclasificacion por equipos se realizara de acuerdo a la suma de los puntos obtenidos
por los miembros del equipo (maximo 6 5). Asi, se nombraran los equipos campeones
de Gipuzkoa.

[J En caso de empate en la puntuaciéon entre dos o mas equipos, se considerara ganador al
primero que haya obtenido esa puntuacién.

'] Se completaran dos clasificaciones: masculina y femenina.

5.5 Puntuacién mejor marca individual
[] Para obtener la mejor marca individual, se puntuara de acuerdo a los coeficientes
sinclair internacional (masculina o femenina segin corresponda) correspondiente al
periodo olimpico en el que se desarrolla la competicion de los atletas que han
participado de forma presencial.
'] Se completaran dos clasificaciones: masculina y femenina.
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'] En caso de empate en la puntuacion entre dos o mas levantadores, se considerara
ganador al que haya logrado la puntuacién antes.

5.6 Trofeos

[] Se entregaran trofeos a los tres primeros equipos masculinos clasificados.
(] Se entregaran trofeos a los tres primeros equipos femeninos clasificados.

[] Se entregara un trofeo al primer clasificado en la clasificacion general.
(] Se entregara un trofeo a la primera clasificada en la clasificacion general.
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Cto. de Gipuzkoa Universitario

5.7 Participantes

[]  Los participantes deberan tener licencia en vigor con algun club inscrito a la Federacion
de Gipuzkoa de Halterofilia.

[]  Los participantes deberdn cumplir con los requisitos establecidos en el Campeonato de
Espafia Universitario del afio en el que se celebra el Cto. de Gipuzkoa y en su defecto de
los del afio anterior.

[] Se debera acreditar ser estudiante universitario en el curso en el que se celebra la
competicién mediante documento acreditativo expedido por la universidad.

[J El campeonato se debera celebrar entre Enero y Junio del afio del presente reglamento,
esto es durante el curso académico que comenz6 en el afio anterior.

[J No se establece limite de participantes.

5.8 Sorteo

[1 Se debera realizar sorteo del orden de salida de los levantadores antes del inicio de la
competicidn.

59 Competicién
] El peso minimo con el que se comenzard la competiciéon es de 20 kg en categoria
femenina y 25 kg en categoria masculina (sin tacos).

5.10 Clasificacién por categorias de peso corporal
[J La clasificacion se realizara por categoria corporal. Asi cada categoria corporal
nombrard un campeé6n o campeona de Gipuzkoa.
[J En caso de empate en el total olimpico o en la puntuacién entre dos o mas levantadores,
se considerara ganador al primero que haya levantado ese peso.

5.11 Puntuacién clasificacién general
[J Para la clasificacion general, se puntuara de acuerdo a los coeficientes sinclair
internacional (masculina o femenina seguiin corresponda) correspondiente al periodo
olimpico en el que se desarrolla la competicion.
'] Se completaran dos clasificaciones: masculina y femenina.
'] En caso de empate en la puntuacion entre dos o mas levantadores, se considerara
ganador al de menor peso corporal y si pesaran lo mismo el de menor edad.

5.12 Trofeos

[] Se entregaran medallas a los tres primeros clasificados en cada categoria de peso
corporal.

[] Se entregara un trofeo al primer clasificado en la clasificacién general.

(] Se entregara un trofeo a la primera clasificada en la clasificacion general.
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Cto. de Gipuzkoa Master

5.13 Participantes

0

U

0

Los participantes deberan tener licencia en vigor con algun club inscrito a la Federacion
de Gipuzkoa de Halterofilia.

Los participantes deberan cumplir con los requisitos establecidos en el Campeonato de
Espafia Master del afio en el que se celebra el Cto. de Gipuzkoa y en su defecto los del
afo anterior.

No se establece limite de participantes.

5.14 Sorteo

0

Se deberd realizar sorteo del orden de salida de los levantadores antes del inicio de la
competicidn.

5.15 Competicién

0

El peso minimo con el que se comenzara la competicion es de 20 kg. en categoria
femenina y 25 kg. en categoria masculina (sin tacos).

5.16 Clasificacidn por categorias de peso corporal

U

0

La clasificaciéon se realizard por categoria corporal y categoria de edad. Asi cada
categoria corporal nombrara un campeo6n o campeona de Gipuzkoa.

En caso de empate en el total olimpico o en la puntuacién entre dos o mas levantadores,
se considerara ganador al primero que haya levantado ese peso.

5.17 Puntuacién clasificacién general

0

Para la clasificacion general, se puntuara de acuerdo a los coeficientes Sinclair-Malone
internacional (masculina o femenina seguin corresponda) correspondiente al periodo
olimpico en el que se desarrolla la competicion.

Se completaran dos clasificaciones: masculina y femenina.

En caso de empate en la puntuaciéon entre dos o mas levantadores, se considerara
ganador al de menor peso corporal y si pesaran lo mismo el de mayor edad.

5.18 Trofeos

U
U
U

Se entregaran medallas a los tres primeros clasificados en cada categoria de edad.
Se entregara un trofeo al primer clasificado en la clasificacion general.
Se entregara un trofeo a la primera clasificada en la clasificacion general.
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6 Selecciones de Gipuzkoa

6.1 Participantes
[J Las selecciones de Gipuzkoa de cada categoria para los campeonatos de Euskadi se
completaran de acuerdo a lo indicado en el reglamento del Campeonato de Gipuzkoa de
la categoria correspondiente.
[] Para el resto de competiciones en los que participe la seleccion de Gipuzkoa se
completara el equipo de acuerdo al ranking en el momento de hacer la inscripcién.

6.2 Gastos en los campeonatos en los que participa la seleccion de Gipuzkoa
[J Los gastos de desplazamiento derivados de la participacion de las selecciones de
Gipuzkoa en campeonatos de halterofilia seran a cargo de la federacion de Gipuzkoa de
halterofilia.

6.3 Concentraciones selecciones de Gipuzkoa
[] De cara a preparar los campeonatos de Euskadi con la seleccién de Gipuzkoa, sera
posible organizar concentraciones a las que se convocara a los/las levantadores/as que
hayan sido convocados/as con la seleccion de Gipuzkoa.

6.4 Pago aclubes por cesién de levantadores/as, entrenadores/as a las selecciones de Gipuzkoa

y a la direcci6n técnica

'] Lafederacién de Gipuzkoa pagara a los clubes a los que pertenecen los levantadores que
representen a la seleccién de Gipuzkoa.

[J  Las cuantias a pagar por cada levantador son funcién de la categoria del levantador de
acuerdo a lo acordado en la asamblea.

(] La federacién de Gipuzkoa pagara a los clubes a los que pertenezca el entrenador que
dirige a los levantadores del mismo club que representen a la seleccidn de Gipuzkoa .

[J La cuantia a pagar por cada entrenador por competicién que asista de acuerdo a lo
acordado en la asamblea y se realizara maximo el pago de un entrenador por
competicién y club.

(] La federacion realizara el pago a los clubes tras la solicitud de pago de los clubes
indicando las personas y campeonato a los que se corresponde la solicitud:

Clubes Clubes
Gipuzkoa Solicitud pago por Gipuzkoa
- i6 Halterofilia
Halterofilia cesion levantadores .
} indicando levantador Pago por cesion ‘;«D"A e
*ﬁ-rfxﬁﬂﬁﬁﬂﬂué y campeonato levantadores A4 BraiTeius

-GS

It
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